
⻄⽇本ユウコーツーリスト 旅⽇和(第2回)
手つかずの自然が残る東洋の“ガラパゴス”
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奄美大島は、大小８つの有人島からなる奄美群島（奄美大島、
加計呂麻島、請島、与路島、喜界島、徳之島、沖永良部島及び
与論島）の総称で、日本の島の中では沖縄本島・佐渡島につい
で３番目（北方領土を除く）の大きさです。
令和３年７⽉には「奄美大島、徳之島、沖縄島北部及び⻄表
島」として世界自然遺産に登録されました。そんな、今注目の
奄美大島を『⻄日本ユウコーツーリスト』のベテラン添乗員
毎熊がご紹介します。



島へのアクセスは直行便で、島内はレンタカーが便利！

福岡からは直行が毎日運航しており、所要時間７５分で奄美空
港へ到着します。他の主要都市からも直行便が運行されている
のでアクセスは良好です。島内には鉄道がないので移動はレン
タカーが便利。心地よい風を感じながら美しい海岸線をひた走
ると開放感あふれる絶景に気分は南国ムード！島の大半が山岳
部で占められていますが、気候は亜熱帯海洋性で、年平均気温
は２０℃を超えます。⿊潮が走る豊かな海には美しいサンゴ礁
が広がり色鮮やかな熱帯魚も生息してます。
（写真の「ハートロック」は恋人達のパワースポット！）



海だけでなく、貴重な動植物が生息する山や、
夜も楽しめる多様な“アクティビティ”

奄美大島には島固有の生き物が多く、国の特別天然記念物など
希少な動物が数多く生息しています。絶滅危惧種にも指定され
ている「アマミノクロウサギ」は夜行性なので、出会うにガイ
ド付きのナイトツアーに参加するのがお勧めです。また、豊か
な自然を肌で感じることができる「マングローブカヌー」は是
非とも体験したいアクティビティです。夜には息を呑むほど美
しい満天の星が広がる「スターウォッチング」も楽しめます。
夏はダイビングで“ウミガメ”に、冬〜春にかけては「ホエール
ウォッチングツアー」でクジラに出会えるかもです。



リゾート気分が満喫できるビーチ沿いのホテル！

名瀬市の中心街・港周辺にはビジネスホテルが多いですが、
ビーチ沿いにはリゾートホテルも充実しています。中でも
「白」を基調としたホテル「THE SCENE」は全室がオーシャ
ンビューでエメラルドグリーンの海と真っ白な建物のコントラ
ストが美しく輝いています。多彩なリゾートアクティビティに
加え、ヨガ・リラクゼーションなど神秘的な自然に包まれ心身
を浄化するクレンズ体験ができるのが特徴です。



素朴で滋味あふれる味“シマジューリ”

島の郷土料理のことを「シマジューリ」と言い、有名な「鶏
飯」のほか、豚足やウワンホネ（豚骨と野菜の煮物）などの豚
肉料理、ソーメンをいためた「油ソーメン」などが定番です。
マンゴー、パッションフルーツなどトロピカルフルーツも人気
です。

「©(一社)奄美群島観光物産協会」
「©THE SCENE」

↓↓奄美大島へのご旅行パンフレットはコチラ↓↓
https://ebook.jtb.co.jp/book/?1821038#1

https://ebook.jtb.co.jp/book/?1821038#1

